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遺跡にある温泉でゆったりと
真脇遺跡の高台に位置し、縄文時代の竪穴式
住居をイメージしたユニークな宿泊施設。温泉はさ
らりとした湯冷めしにくい泉質が特徴。遺跡公園
や海を臨む露天風呂からの眺望は格別。

TEL.0768-62-4700
鳳珠郡能登町真脇19-110

縄文真脇温泉浴場 真脇ポーレポーレ

OKUNOTO

NOTO

2026.1  改訂版

道の駅にある総合レジャー施設
『道の駅 ころ柿の里しか』の敷地内にあり
ます。露天風呂に打たせ湯とかめ湯のあ
る洋風風呂、屋根付き露天風呂と五右衛
門風呂のある和風風呂は、週毎に男女入
れ替わり。併設の屋内温水プールは監視
員常駐で安心。

TEL.0767-32-8555
志賀町末吉新保向22-1

ドライブ帰りにぴったりの温泉
『千里浜なぎさドライブウェイ』の近くにあり、琥珀
色の天然温泉が特徴。大浴場のほか、潮風と波
の音が心地いい露天風呂、うたせ湯、サウナなど
を用意。駐車場はキャンピングカーや大型バスも
駐車可能。プールも併設。

TEL.0767-22-9000　
羽咋市千里浜町タ1-67

和倉の湯と雰囲気を気軽に堪能
和倉温泉街の中央にある、源泉100%の温泉施
設。無色透明の湯は塩分が強く、体が温まりやす
いという特徴があります。檜の香りに満ちた大浴
場をはじめ、露天風呂やサウナなども完備。

TEL.0767-62-2221
七尾市和倉町ワ6-2

シ・オンアクアパーク

海水浴場隣接のゆったりスポット
能登島の中心部にある日帰り温泉施設。大浴場
と露天風呂には落ち着いた和風とトロピカルな洋
風の2種があり、週ごとに男女入れ替わり。ジャグ
ジーやサウナ、寝湯もあります。3つもある家族風
呂は一人利用も可能。

TEL.0767-84-0033
七尾市能登島佐波町ラ部29-1

ひょっこり温泉 島の湯

ユーフォリア 千里浜

和倉温泉 総湯

ゆ

絶景を間近で堪能できる温泉宿
能登半島国定公園内に浮かぶ見附島を目前にし
た温泉宿。露天風呂や一部の部屋からもそのパ
ノラマを楽しむことができます。刺激が少なくから
だに優しい単純温泉の泉質ため、小さい子供や、
肌がデリケートな方も安心。

TEL. 0768-84-1621
珠洲市宝立町鵜飼1-30-1

珠洲温泉 のとじ荘
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創建2000年もの歴史を持ち、古来能登
の一の宮として崇敬されてきました。大
伴家持がここへ赴く際に詠んだ歌が万
葉集に収められています。本殿、拝殿、
神門は国指定重要文化財。また本殿奥
の「入らずの森」は聖域で、国天然記念
物。縁結びの神様である大国主命が祭
られています。

TEL. 0767-22-0602　羽咋市寺家町ク1

能登國一宮 氣多大社
縁結びのパワースポット

気多大社の御祭神・大国主大神が能登
の国を平定した故事にちなみ、毎年3月
18～23日に行われる伝統行事。神馬を
先頭に総勢50名が約300㎞を5泊6日
かけて巡行。

TEL. 0767-22-0602（氣多大社）
気多大社および羽咋市、志賀町、中能登町、
七尾市

氣多大社・おいで祭り
氣多大社から出発する伝統行事

5月に開催される国重要無形民俗文化
財に指定された能登最大級の祭礼。「で
か山」と呼ばれる高さ12m、重さ20t、車
輪の直径2mという巨大な曳山が練り歩
きます。路地での方向転換は必見。

TEL. 0767-53-8424（七尾市交流推進課）
七尾市街地中心部

青柏祭
七尾の春を彩る華麗な祭り

日本遺産であるキリコ祭りの一つ。一説
では1000年以上続いているといわれて
います。数十基の巨大な灯籠「キリコ」
が沿道の見物客をかき分け進む様は圧
巻の光景です。

TEL. 0767-32-9341（志賀町商工観光課）
志賀町富来地域

冨木八朔祭礼
キリコが乱舞する壮大な奇祭

新潟県佐渡市とともに日本で初めて世
界農業遺産に認定。農林漁業による多
くのめぐみ、守り伝えられてきた伝統技術
や祭礼、豊かな生きもののつながり、美
しい景観などが評価されました。ときに荒々
しく、ときに穏やかに、表情を変えながら
能登の自然と人々の知恵が年月を重ね
て、唯一無二の景観を作り出します。

世界農業遺産
「能登の里山里海」
古から未来へ継承する
能登の暮らし

能登にゆかりのある作品を中心に収集・
展示する、能登エリア唯一の総合美術
館。毎年、春には七尾出身で桃山時代
に活躍した画家の長谷川等伯シリーズ
展、秋にはイタリア・ボローニャ国際絵本
原画展を開催します。コンサートや講演
会が可能な240席のアートホール、市民
ギャラリーも併設。

TEL. 0767-53-1500　七尾市小丸山台1-1

石川県七尾美術館
能登エリアの
芸術文化活動の拠点

古くからの能 登 玄 関 エリア
Noto Genkan A r e a

能登への玄関口として多くの観光客が行
き交う、宝達志水町と羽咋市。2つの市町
に渡る海岸線には、日本で唯一、車で走行
できる砂浜として有名な『千里浜なぎさドラ
イブウェイ』があります。また能登半島最高
峰の宝達山から連なる里山や山間の傾斜
地にある棚田など、山の景観も魅力です。

歴史が息づく
能登半島への入口

P04〜P07

癒しの七尾湾周辺エリア
Nanaowan Syuhen A r e a

天然の良港である七尾港があり、古くから能登の政治・経済・
文化の中心地として発展してきました。漁業が盛んで、富山
湾側では定置網漁業、七尾湾では「能登かき」などの養殖を
行っています。また和倉温泉や様々なリゾート施設がある能
登島など、多くの観光客でにぎわうまち。

豊富な観光スポットでリラックス

P12〜P13

里 山 里 海の中 能 登 エリア
Nakanoto A r e a

東西を山に挟まれ、丘陵地から田園へとつながる緑豊かな中能登
町は、伝統織物やどぶろくの醸造など文化の里として知られています。
中能登町と眉丈山を挟んで接する志賀町も自然豊か。山と海に囲
まれ、能登半島国定公園の代表的な景勝地『能登金剛』や『ヤセ
の断崖』があります。

里山里海に恵まれた能登半島の中央部

P08〜P11

（注）令和6年に発生した能登半島地震の影響により
　   施設・店舗等の営業状況が異なる場合があります。
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素材を活か
したジェラー
トは絶品！

写真提供 ： 石川県観光連盟

特産の大根が
名前の由来で
ある「だいこん
足の湯」

写真提供 ： 
石川県観光連盟

キュートな農
菓おやつは
オールメイド
イン羽咋

国内で唯一、波打ち際を自動車で走れる全長約8km
の砂浜ドライブウェイ。細かい砂が海水を含んで固く
締まっており、ノーマルタイヤでの走行が可能。バイ
クや自転車でも走れます。ただし、白く乾いたところの
走行や、波打ち際での停車は、タイヤがはまることが
あるので気をつけましょう。

TEL. 0767-22-1225（石川県羽咋土木事務所）
羽咋市千里浜町～宝達志水町今浜

爽快感抜群の波打ち際をドライブ

千里浜なぎさドライブウェイ

NASA特別協力の宇宙科学博物館。宇宙科学展示室は入口
から出口まで人類の宇宙開発史をたどれる設計となっていて、ア
メリカ合衆国や旧ソビエト連邦が開発した様々な宇宙機材や触
れる隕石などが展示されています。コスモシアターのドーム型天
井では臨場感あふれる番組を上映。

TEL. 0767-22-9888　羽咋市鶴多町免田25

UFO の町で宇宙の神秘に触れる

宇宙科学博物館コスモアイル羽咋

1294年に開山。日蓮宗における北陸の本
山という格式あるお寺です。境内に三光堂、
本堂、祖師堂が横一線に並んでいます。10
の建造物は桃山時代の荘厳華麗な建築美
を今に伝えており、国重要文化財に指定され
ています。

TEL. 0767-27-1226　羽咋市滝谷町ヨ-1

北陸における日蓮宗の本山

本山妙成寺

地元産の玄米粉を使うベーカリーや、旬の食材
を楽しめるレストラン、能登の生乳と素材を活か
したジェラート店が入った道の駅。自然栽培の
農産品を活かした、キュートなパッケージのオリジ
ナル商品も幅広く展開。

TEL. 0767-22-3891　羽咋市千里浜町タ1- 62

特産品があつまるグルメスポット

道の駅 のと千里浜

Beautiful!

Cute♥

Beautiful!
Delicious!

Wonderful!

Wassyoi!

Go! Go! Yummy!

wow!
Let's Go!

Enjoy! Nostalgic

Superb view

Beautiful!

Cute♥

Beautiful!

Delicio
us!

Wonderful!

Wassyoi!

Go! Go!
Yummy!

wow!

Let's Go!

Enjoy!
Nostalgic

Superb view

ローマ教皇への献上で知られる神子原米をはじめ、羽咋の新鮮
な農産物を販売する直売所。青 と々した山がみせる素朴な農
村風景が広がっています。神子原の棚田で伝統的な方法で育
てられたお米を使用した商品が人気。

TEL. 0767-26-3580　羽咋市神子原町は190

見渡す限りのうつくしい棚田

神子の里

Jinomon Magazine Noto4

車で走れる砂浜が有名で、能登半島の入り口に位置するエリア。
「千里浜に来ると空気が違う。ここから能登だ」と感じる人も多いようです。

古くからの能登玄関エリア
Noto Genkan A r e a
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標高637m、能登半島の最高峰。山頂からは能登半島、
北アルプス連峰を一望でき、希少なブナの原生林は林野庁
の「水源の森百選」に選定。「こぶしの路」という登山道が
整備され、シーズンになると登山客で賑わいます。古くより信
仰の対象として崇められ、山岳修験道の舞台でもありました。

TEL. 0767-29-8250（宝達志水町商工観光課）
宝達志水町紺屋町地内

能登でいちばん高い山

宝達山

加賀藩の役職で10の村の長である十
村役を務めました。敷地の一部を掘り
下げて建てられた主屋には、行政を司る
調詞所や農民の訴えを聞く「溜りの間」
などが設けられています。近隣には同じ
く十村役を務めた岡部家も。

TEL. 0767-28-5180
（宝達志水町埋蔵文化財センター）
宝達志水町北川尻ラ1-1

歴史を伝える
加賀藩十村役の屋敷

喜多家

毎年11月上旬に収穫される渋
柿の一種。一つずつ手作業で行
われる独自の脱渋により、素朴で
やさしい、フルーティな味わいへと
変化します。大型で種はほとんど
なく、色鮮やかな果肉となめらか
でソフトな歯ざわりが特徴。

口コミで広がる
石川県独自の柿

紋平柿

宝達志水町のいちじくは、完熟させてから収穫す
るので他産地よりも甘さが際立つと評判。中で
も黒いちじく「黒蜜姫」は糖度が高く、濃厚な甘
さとねっとりした果肉が特徴。生産量が少なく「黒
いダイヤ」とも呼ばれています。

豊潤で濃厚な味わいの黒いちじく

いちじく

6世紀の後半に築造された6基の円墳を含む広
大な公園。北陸地方最大級の全長10mもある
横穴式石室と、特異な形態の家形石棺を有する

「散田金谷古墳」は国史跡に指定されています。
36種類1,000本の桜が咲き誇る様子は必見。

TEL. 0767-29-8250（宝達志水町役場商工観光課）
宝達志水町散田　石坂地内

古墳の周りで花見をできる公園

志乎・桜の里　古墳公園
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Superb view

『谷口製菓』の「おだまき」は全て手作りで、昔から親しまれてい
る餅菓子。石川県産米の上新粉で作ったもっちりとした皮の
中には北海道産小豆の粒あんや地元の素材による様々なあん
が包まれています。定番のほか季節限定商品も用意。

TEL. 0767-29-2112　宝達志水町荻市へ9-1

原材料にこだわるもちもちの銘菓

おだまき

定番のつぶあんは小豆の
風味がたまりません

写真提供 ： 石川県観光連盟

Beautiful!

Cute♥
Beautiful!

Delicious!

Wonderful!Wassyoi! Go! Go!
Yummy!

wow!

Let's Go!

Enjoy!
Nostalgic

Superb view
山の上から見
渡すと絶景が
広がります
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井田の三穂の峰から流れ落ちる落差約20mもの滝。
不動尊が滝つぼの横に安置されていることが名前の
由来なのだとか。白山信仰の開祖である泰澄大師が
開いたとされ、毎年7月5日の滝開きには多くの信徒が
集まります。

TEL. 0767-76-8000（道の駅 織姫の里なかのと）
中能登町井田

かつての石動山修験者の荒行の場

不動滝

中能登町には石川県内最大規模の前方後方墳
を含む36基からなる雨の宮古墳群をはじめ、約
570基の古墳があります。そのうちの約250基あ
る古墳群周辺に整備された公園。前方後円墳を
かたどった休憩棟や古代の砦を連想させる展望台、
遊具広場があり、親子で古代の歴史を感じながら
遊べます。

TEL. 0767-76-1848　中能登町川田ホ42

北陸最大規模の群集墳のある公園

古墳公園とりや

碁石ヶ峰から石動山に至る尾根から山麓にかけ
ての一帯。高原の景観を呈し、「あいの風」と呼
ばれる独特の強い風が吹くことでも有名。風力
発電の風車を一望できる見晴らし台、ボートや釣
りが楽しめる原山大池、自然遊歩道などがあり、
屋外レクリエーションの場として利用されています。

TEL. 0767-74-2806（中能登町役場企画課）
中能登町高畠原山

自然が広がるアウトドアスポット

碁石ヶ峰県立自然公園

自然豊かなエリアに佇む古民家カフェ。能登の野菜や米を
使用したメニューはどれもボリューム満点。定番のハンバー
グやオムライスのほか、月替わりメニューも充実しています。
座敷席があり、子供連れでも安心です。

TEL. 0767-74-0554　中能登町良川庚61-2

大切な人とゆっくり過ごせる場所

カフェ食堂れんげや

すべり台など
のアスレチッ
クもしっかりと
整備

麻特有の通気性や軽
さと、さらりとした肌触
りが特徴

8月には不動滝の
ライトアップを予定

Beautiful!

Cute♥

Beautiful!

Delicious!
W
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Go! Go!
Yum
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w
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Let's Go!

Enjoy!
Nostalgic

Superb view
能登上布は、細かな絣模様が特徴の麻糸を用いた
手織りの織物で、奥能登を代表する伝統産業。作業
工程の見学ができ、予約すれば機織り体験も可能で
す。能登上布の反物をはじめ、のれんや巾着などの
販売も行っています。

TEL. 0767-72-2233　中能登町能登部下134-1

伝統産業「能登上布」の保存と継承

能登上布会館

Beautiful!

Cute♥

Beautiful!
Delicious!

Wonderful!

Wassyoi!

Go! Go! Yummy!

wow!
Let's Go!

Enjoy! Nostalgic

Superb view

Jinomon Magazine Noto8

能登半島のほぼ〈中央〉に位置し、南は羽咋市、東は氷見市（富山）に接しています。
能登という地名の由来となった豪族が拠点を置くなど、深い歴史や文化にも注目！

里山里海の中能登エリア
Nakanoto A r e a
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断崖と奇岩広がる日本海ならではの景色を楽しめるエリア。
中でも高さ35mの絶壁で映画のロケ地となった『ヤセの断崖』
は人気スポットです。荒波に削られてできた自然の洞門『巌
門』も見どころのひとつで、周遊する遊覧船からは鷹の巣岩
や猪鼻岬、碁盤島を見ることができます。

TEL. 0767-42-0355（志賀町観光協会）　志賀町富来

能登半島を代表する景勝地

能登金剛

夏の海水浴だけでなく、釣りやウインドサーフィンなど季節
問わず楽しめます。エアコン完備のケビン、電源・水道付
きのオートキャンプ場、高床式テントなど宿泊施設が充実。
4〜11月限定の浜辺を疾走する5人乗り8輪駆動のサン
ドバギーやオフロード・セグウェイ体験もおすすめ。

TEL. 0767-42-2125　志賀町相神イ-3-1

増穂浦海水浴場そばのキャンプ場

能登リゾートエリア増穂浦

寄り添うように並ぶ2つの岩、左は女岩、右が男岩。しめ縄でしっかりと結
ばれています。能登金剛を代表する奇岩のひとつ。伊勢の二見岩に似て
いることから別名「能登二見」とも呼ばれています。

TEL. 0767-42-0355（志賀町観光協会）　志賀町七海

幻想的な夕焼けスポット

機具岩（はたごいわ）

皮をむいた柿をころころと向きを変えながら干したことから「こ
ろ柿」と呼ばれるようになったといわれています。芯が小さく
柔らかい肉質の最勝柿を原料に伝統製法で製造。鮮やか
な色と上品な甘さで高級贈答品としても人気。

能登を代表する
特産品の干し柿

ころ柿

「日本の水浴場55選」に選ばれた海岸。11～3月にかけ
ては貝寄せの風が吹き、海岸は打ち寄せられたサクラ貝な
ど数百種類の貝殻で彩られます。全長約460.9mの『世
界一長いベンチ』からは日本海に沈む夕日は必見です。

TEL. 0767-42-0355（志賀町観光協会）
志賀町相神イ3-1

白い砂浜が広がるうつくしい海岸

増穂浦海岸

Beautiful!

Cute♥

Beautiful!

Delicious!
Wonderful!

Wassyoi!

Go! Go!
Yummy!

wow!

Let's Go!

Enjoy!
Nostalgic

Superb view

Beautiful!

Cute♥

Beautiful!

Delicio
us!

Wonderful!

Wassyoi!

Go! Go!
Yummy!

wow!

Let's Go!

Enjoy!
Nostalgic

Superb view

増穂ヶ浦海岸にある「世界一
長いベンチ」周辺をLED照明

「ペットボタル」の灯りが彩るイ
ルミネーションイベント。毎年夏
〜秋にかけて開催

ヤセの断崖は、松本清張の推理小説「ゼロの焦点」の舞台
となった場所

写真提供 ： 石川県観光連盟
Jinomon Magazine Noto10
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俳優・（故）仲代達矢氏と住民の交流から誕生。「演劇
のまちづくり」の拠点として、無名塾をはじめとする多彩
な公演や、市民エキストラ、ボランティアスタッフが力を
合わせて作り上げる作品
を上演。舞台奥には屋
外空間が広がります。

TEL. 0767-66-2323
七尾市中島町中島上部9

自然と一体となった演劇専用ホール

能登演劇堂

日本海の新鮮な魚介類がそろう「能登生鮮市
場」、能登の海の幸や山の幸を堪能できる「能
登グルメ館」、能登の銘産品や工芸品などを販
売する「里山里海百貨店・里乃蔵」など内容盛
りだくさん。中でも浜焼きは要チェック！また、桟橋
から出港する遊覧船「七尾湾クルージング（Sea 
Bird Ⅱ）」も人気です。

TEL. 0767-52-7071　七尾市府中町員外13-1

能登を味わい尽くす人気スポット

道の駅 能登食祭市場

幕末の頃から加賀藩では婚家の仏間
の入口に掛けられた“のれん”を花嫁が
くぐる風習がありました。明治〜平成の

「花嫁のれん」の展示や再現された仏
間の見学のほか、婚礼衣装を着けて「花
嫁のれん」をくぐる体験が人気。

TEL. 0767-53-8743
七尾市馬出町ツ部49

加賀藩独自の
婚礼の風習を今に伝える

花嫁のれん館

ショップでは
手ぬぐいなど
のオリジナル
商品を販売

新鮮な魚介類
をふんだんに
使った海鮮丼
も人気

写真提供 ： 石川県観光連盟

Beautiful!

Cute♥

Beautiful!

Delicious!
Wonderful!

Wassyoi!

Go! Go!
Yummy!

wow!

Let's Go!

Enjoy!
Nostalgic

Superb view

能登半島近海に生息する魚を中心に飼育展示。複数
の視点から観察できる「ジンベエザメ館 青の世界」をは
じめ、「イルカ・アシカショー」や「ペンギンのお散歩タイム」
など、海洋生物を身近に感じられるプログラムが充実。
飼育係の案内で裏側を見学する「水族館裏側探検隊」
もおすすめ。

TEL. 0767-84-1271　七尾市能登島曲町15-40

生きものとふれあえる体験型水族館

のとじま水族館

アザラシは食事タイムの
見学が可能

写真提供 ： のとじま水族館

世界各国の現代ガラス作家の作品を中心とする約500
点を収蔵。中にはピカソやシャガールといった芸術家のデ
ザインをもとに制作された造形作品や、中国清朝時代の
ガラス工芸作品もあります。年に数回行う企画展をはじめ、
七尾湾を一望するユニークな設計の建物自体も見どころ。

TEL. 0767-84-1175　七尾市能登島向田町125-10

きらめく海とガラスを求めて

石川県能登島ガラス美術館

「自然と人工」をテーマに
した庭園ではガラス彫刻
作品を展示

Jinomon Magazine Noto Jinomon Magazine Noto12 13

金沢から車で約70分。能登島を含む海に面し、山岳城「七尾城」の
城跡をはじめ、加賀藩の風習や味わい深い文化を今に伝える七尾市。
想いを馳せながら楽しみたい。

癒しの七尾湾周辺エリア
Nanaowan Syuhen A r e a
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1,004枚もの小さな田が連なる、白米町の棚田。世界農業遺産に認定された
「能登の里山里海」は、この千枚田が大きな要素になっているといいます。能
登の自然を表す代表的な存在として多くの観光客が訪れる場所でありながらも、
活発に米作りを行っており、四季折々の風景を堪能できます。

TEL. 0768-23-1146（輪島市役所産業部観光課）　輪島市白米町ハ部99-5

白米千枚田
世界農業遺産のシンボル

湖のように静かな穴水湾に建つ丸太組みの
やぐら。かつてはボラ漁で魚が通るのを待つ
場所。現在は観光モニュメントとして、ボラ
漁が盛んだった穴水の歴史を伝えています。
アメリカの天文学者であり日本を研究してい
たパーシヴァル・ローウェルが著書で「怪鳥ロ
ックの巣のようだ」と表現。

TEL. 0768-52-3790（穴水町役場観光交流課）
鳳珠郡穴水町根木、中居、内浦地内

ボラ待ちやぐら
七尾湾の水面に顔を出したやぐら

奥能登の原木しいたけ「のと115」のうち、
傘の大きさ8cm以上、肉厚3cm以上、
巻き込み1cm以上のものを「のとてまり」
と呼びます。味と香り、食感の3拍子揃
った最高級しいたけ。

のとてまり
濃厚な味は別名「山のアワビ」

樹齢100年を超えるキリシマツツジが
500本以上点在する能登半島。中には
樹齢300年を数える大木もあり、5月の
開花時期には燃えるような存在感で、見
る人 を々圧倒する光景です。

のとキリシマツツジ
日本一のキリシマツツジの里

能登のキリコ祭りの先陣を切って行われ
る宇出津・八坂神社の祭礼。火がつい
た大松明の周りを火の粉を浴びながら練
りまわり、祭りの終盤は松明へ豪快に神
輿が投げ込まれます。

TEL. 0768-62-8526（能登町ふるさと振興課）
鳳珠郡能登町字宇出津地内

あばれ祭
キリコも神輿も大暴れ

プランクトンが豊富な穴水湾で育った牡蠣は、
肉厚で甘みが強いのが特徴。毎年1～5月に
開催される「まいもんまつり 冬の陣」では、旬
の素材のフルコースを味わうことが可能。

TEL. 0768-52-3790 (穴水町観光物産協会 )
鳳珠郡穴水町字川島ラ174

能登かき
能登の里山と海が育んだ味わい

3方を海に囲まれた能登半島。その
うち日本海に面しているのが「外浦」
と呼ばれます。強い季節風と荒波
を直接受ける外浦は、海岸線を約
30kmにわたって断崖絶壁や奇岩
奇勝が続くダイナミックな景勝地で
す。海に面して小さな棚田が並ぶ

『白米千枚田』も外浦ならではの
風景のひとつ。

ダイナミックな景勝地が
続く外浦

奇 岩と荒 波の
外 浦 エリア

Sotou ra  A r e a

P16〜P19

能登の揚げ浜塩が濃厚なミルクの甘み
を引き立て、千枚田で収穫された米で作
ったポン菓子の食感が楽しい、ここでし
か味わえない能登ならではの絶品ソフト
クリーム。

TEL. 0768-34-1242
（道の駅 千枚田ポケットパーク）
輪島市白米町ハ部99-5

ご当地ソフトクリーム
奥能登をぎゅっと凝縮

年中穏やかな内浦エリア
Uch iu ra  A r e a

能登半島の先端、珠洲市の禄剛埼のあたりを境に、七尾湾
や穴水湾に面した海が「内浦」です。年間を通して穏やかな
表情を見せる内浦は「天然の生け簀」と呼ばれるほど多様な
魚介が生息しています。釣りのメッカとしても知られており、県
内はもちろん関西や関東からも多くの釣り客が訪れます。

波穏やかなゆりかごのような内浦

P20〜P23

輪島の中心部で行う４つの夏祭りの総
称。いずれも神に夕涼みをしてもらうため
の神事で、総漆塗りの豪華なキリコ巡行
が輪島ならでは。一日1地区を4日間連
続して開催。

TEL.  0768-23-1146（輪島市観光課）
輪島市海士町、河井町、鳳至町、輪島崎町

輪島大祭
輪島市最大規模のキリコ祭り

写真提供 ： 石川県観光連盟

OKUNOTO 
AREA

（注）令和6年に発生した能登半島地震の影響により施設・店舗等の営業状況が異なる場合があります。Jinomon Magazine Noto Jinomon Magazine Noto14 15
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全国でもトップクラスの天然ふぐ水揚げ量を
誇る輪島市。マフグをはじめ、ゴマフグやトラフ
グ、クサフグなど種類も豊富です。輪島市内
では、さまざまなフグ料理が提供される他、コ
ースで楽しめる店も多数あります。

TEL. 0768-23-1146
(輪島市観光課内 能登半島・輪島わのしま食楽部 )
輪島市二ツ屋町2-29

輪島は天然ふぐの水揚げ日本一

輪島ふぐ

散策の目玉は、落差約30メートルの「垂水の
滝」。断崖から海へと注ぐ珍しい滝です。運が
良ければ波食で穴が空いた巨大な岩に夕日が
重なる瞬間や、日本海の荒波で作られる“波の
花”など貴重な景色も見ることが可能。

TEL. 0768-32-0408（輪島市ふるさと体験実習館）
輪島市町野町曽々木

自然美を感じる豪快な断崖風景

曽々木海岸

8月に行われる「曽々木大祭」
では花火も打ち上げられ、夜空
に光の大輪を咲かせます

たっぷりの具材と煮込
む鍋をはじめ、刺身や
唐揚げもおすすめ

Delicious!
Delicious!

輪島の北方約48kmの海上に浮かぶ、溶岩が冷え固ま
ってできたとされる周囲約5kmの小さな島です。古くから
海女漁が盛んで多くの釣り人も訪れるほか、近年では日
本有数のバードウォッチング場としても知られています。

TEL. 0768-23-1146(輪島市観光課 )
輪島市二ツ屋町2-29

輪島沖に浮かぶ溶岩の島

舳倉島（へぐらじま）

暖流と寒流がぶつか
る周辺海域は絶好
の釣り場として人気

島民は古くから海女
漁などの漁業で生計
を立てていました

Enjoy!Enjoy!

『大本山總持寺祖院』や『泣き砂の浜』などの観光名所の
そばに立地。手作りみそをはじめ、地元特産品を販売して
います。雄大な自然が広がる日本海ならではの風景を求め
て旅をするバイカーが集うスポットとして有名。

TEL. 0768-45-1001　輪島市門前町赤神1-110

絶景を眺められるバイカーの聖地

道の駅 赤神

写真提供 ： 石川県観光連盟

荒 し々い波と岩のイメージが強い外浦ですが、沖合いには豊かな漁場があり、
古くから漁業が盛ん。この地域だからこそ花開いた文化や技術も多いんです。

奇岩と荒波の外浦エリア
Sotou ra  A r e a

瑩山紹瑾禅師により創建。2021年に
は開創700年を迎え、同時に能登半島
地震の被害からの復興修理工事が完
了しました。境内では、宮大工による圧
巻の設えや美しく整えられた庭園を見学
することができます。

TEL. 0768-42-0005
輪島市門前町門前1-18甲

禅の教えを伝える
曹洞宗の大本山

大本山總持寺祖院

Jinomon Magazine Noto Jinomon Magazine Noto16 17



奇
岩
と
荒
波
の
外
浦
エ
リ
ア

S
o

to
ura

 A
re

a

地元の輪島塗をはじめ、日本並びにアジアを中心とする海外の漆
芸品を所蔵。輪島塗の技と歴史を紹介する展示は常時、また年数
回の様々な企画展もあります。ミュージアムショップでは、漆にちな
んだオリジナル商品などを販売。2022年3月からは大型地球儀「夜
の地球 Earth at Night」がお目見え。

TEL. 0768-22-9788　輪島市水守町四十苅11

漆の里が誇る漆芸専門の美術館

石川県輪島漆芸美術館

チケットホルダーや手ぬぐい、トートバッグなどが並
ぶミュージアムショップも要チェック！

公 式キャラクター
「わんじま」は関連
グッズも販売

好きな色を付け
られる手づくり
体験も実施

海水の透明度が高く、水産動植物の種類が豊富な国
定公園特別地域。うつくしい景色はもちろん、近年では
海岸沿いに体験プログラムが用意された宿泊コテージ『木
ノ浦ビレッジ』などが誕生し、賑わいをみせている場所。

TEL. 0768-82-7776（珠洲市観光交流課）
珠洲市折戸町木ノ浦

透き通った海が広がる注目エリア

木ノ浦海岸

日本で唯一、500年以上前から珠洲の仁江海岸で受け継が
れてきた「揚げ浜式」による塩づくりの歴史が学べる塩の総
合資料館「揚浜館」がある道の駅。揚げ浜塩を使ったアメや
ラムネなど、珠洲の特産品もラインナップ。

TEL. 0768-87-2040　珠洲市清水町1-58-1

ここにしかない揚げ浜式塩田

道の駅 すず塩田村

ユニークなパッケージデ
ザインでおみやげにも◎

Wonderful!

Wonderful!

海から昇る朝日と、海に沈む夕陽が同じ場所で見ることができ
ることで有名。丘の上にあるのは1883年に点灯した日本で
も有数の古い灯台。白亜に輝く西洋風のデザインが印象的
で、地元では「狼煙（のろし）の灯台」と呼ばれています。

TEL. 0768-82-7776（珠洲市観光交流課）
珠洲市狼煙町イ-51

能登半島の先端に位置する岬

禄剛崎・禄剛埼灯台
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れています。湾内は遊覧船も運行。付近には『のと海洋ふれあいセンター』
があり、海の生物と触れ合ったり、シュノーケリングなどの体験プログラムを
楽しんだりすることができます。

TEL. 0768-62-8526（能登町ふるさと振興課）
TEL. 090-3290-0110（能登九十九湾遊覧船）
鳳珠郡能登町越坂４-１３

透明な海と入り江が織りなす日本百景

九十九湾（つくもわん）

恋仲の二人が命を落としたという伝説が名前の
由来だそう。夏の海水浴をはじめ、季節を問わず
多くのカップルが訪れる場所です。海岸付近に
設置されたハート型のモニュメントの鐘を2人で鳴
らすと恋が成就するのだとか。朱色の鳥居とそ
の後方に浮かぶ弁天島のうつくしい景色も必見。

TEL. 0768-62-8526（能登町ふるさと振興課）
鳳珠郡能登町恋路

悲恋伝説が残る穏やかな海岸

恋路海岸

「能登九十九湾遊覧船」に乗って、
穏やかな海をゆったりとクルーズ

写真提供 ： 石川県観光連盟

広大な敷地の中で、のとキリシマツツジや花菖蒲など季節
の植物を眺めながら、ゴルフやバーベキューといった様々な
アクティビティが楽しめる公園施設。星の観察館『満天星』
では、天体観測やプラネタリウム鑑賞をぜひ。

TEL. 0768-76-1680　鳳珠郡能登町字上町ロ部1-1

花と緑と星空にうっとり

柳田植物公園

国指定重要文化財219点を含む、北陸最大級の縄文遺跡である真
脇遺跡の出土品を展示。触ることができる本物の縄文土器の欠片や
イルカの骨も紹介しています。縄文土器風の焼き物作りなども事前予
約制で体験可能。

TEL. 0768-62-4800　鳳珠郡能登町字真脇48-100

縄文時代の暮らしや文化に触れる

真脇遺跡縄文館

ずらりと並ぶイカ漁船の姿にも思わず心
が和みます。レストランやショップには、
近くの小木漁港で水揚げされた新鮮な
イカなどの特産品が目白押し。遊覧船

「イカす丸」で絶景を味わえるマリンレジ
ャー体験もおすすめ。

TEL. 0768-74-1399
鳳珠郡能登町越坂18-18-１

巨大な「イカキング」が
お出迎え

イカの駅 つくモール

能登の郷土料理や新鮮な船凍
イカを堪能できます

Beautiful!

Beautiful!

Go! Go!Go! Go!

日本海に面する外浦と異なり、
丘陵地が広く、なだらかに富山湾に面する内浦は
穏やかな海の風景、生き物とであえることで人気。
心揺さぶる風景やおいしいものが待っています。

年中穏やかな内浦エリア
Uch iu ra  A r e a
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牡蠣の殻を敷き詰めた広大な畑でブドウを栽培しながら、エレガントな味
わいのワインを造るワイナリー。雄大な自然に囲まれた施設内では、醸
造所の見学や試飲を楽しむことができます。能登ワインの育てるブドウ
は全てワイン専用品種で、1年で約120トンものブドウを収穫するのだとか。

TEL. 0768-58-1577　鳳珠郡穴水町字旭ケ丘5-1

能登の風土を感じるワイン

能登ワイン株式会社

ワインはもちろ
ん、ワインを
使ったフルー
ツケーキなど
を販売

Delicious!

Delicious!

能登町出身のジェラートマエストロによ
る牧場直営ショップ。能登産生乳の
おいしさを生かした「奥能登プレミアム
ミルク」をはじめ、地域の素材を生かし
たフレーバーが特徴。毎日練りたての
日替わりジェラートも提供中。

TEL. 0768-67-1003　
能登町字瑞穂163-1

「世界最高のジェラート店」
に選出

マルガージェラート 能登本店

地元素材や能登の生乳 100％使用したジェラートは、世界一に輝い
たフレーバーやコンテスト受賞フレーバーなどから注文可能

Yum
m

y!
Yum

m
y!

禄剛崎、金剛崎、長手崎などの岬
の総称で、「聖域の岬」とも呼ば
れています。散策のための遊歩道
から崖下に降りた絶壁にトンネル
が掘られ、その先にはブルーにライ
トアップされた『青の洞窟』が。日
本海を一望できる空中に突き出し
た『空中展望台スカイバード』と合
わせて巡ってみて。

TEL. 0768-82-7776
（珠洲市観光交流課 ）
珠洲市三崎町寺家

日本 3 大パワースポット
のひとつ

珠洲岬

1768年創業、奥能登最古の酒蔵。
日本四大杜氏のひとつ、能登杜氏発
祥の蔵といわれています。奥能登で栽
培された酒米を使用した「純米石川門」
や、廃線となった鉄道のトンネルで熟成
した「隧道蔵酒」などを醸造。

TEL. 0768-84-1314　
珠洲市宝立町宗玄24-22

全国新酒鑑評会で
たびたび金賞受賞

宗玄酒造

とても神秘的な空間で、
心が洗われたような気分
になれる『青の洞窟』

先祖武将が使用した剣先
のシンボル “ 剣山 ” ラベ
ルが印象的な「SOGEN 
SAMURAIシリーズ」

Jinomon Magazine Noto Jinomon Magazine Noto22 23


